
Πρακτικός 
οδηγός για τη

στοματική υγιεινή
του παιδιού σας

Πώς να φροντίζετε τα δόντια του παιδιού σας
και να του διδάσκετε καλή στοματική υγεία

Μια πρωτοβουλία της Colgate-Palmolive®

ΥΓΙΗ ∆ΟΝΤΙΑ

Χ
ΑΡΟΥΜ ΕΝΑ ∆ΟΝΤΙΑ

Οι οδοντόκρεμες με φθόριο
δεν είναι όλες ίδιες

Υγιή δόντια για μια ζωή

0-6
ΕΤΩΝ 6-12

ΕΤΩΝ

Για σημαντική μείωση του κινδύνου τερηδόνας,
δοκιμάστε εντατική θεραπεία με φθόριο

PS0092572

ΕΤΩΝ
6+

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ Ο∆ΟΝΤΟΒΟΥΡΤΣΑΣ
∆εν είναι κατάλληλη για παιδιά κάτω των 3 ετών.
 
ΠΡΟΕΙ∆ΟΠΟΙΗΣΗ: Παιδιά κάτω των 8 ετών 
πρέπει να επιβλέπονται από ενήλικα. 
Μη δαγκώνετε ή μασάτε την οδοντόβουρτσα. 

Μονο για τον καθαρισμό των 
δοντιών, να μη 

χρησιμοποιείτε 
ως παιχνίδι.

Με
Αργινίνη



Φθόριο, ναι ή όχι;
Τι είναι καλύτερο για τα παιδιά;

 Επιβεβαίωση από τον Παγκόσμιο
 Οργανισμό Υγείας

Η χρήση του φθορίου, σε συνδυασμό με τη μειωμένη 
πρόσληψη σακχάρων συστήνεται και από τον Π.Ο.Υ. για την 
πρόληψη και τη μείωση της τερηδόνας. Για περισσότερες 
πληροφορίες, επισκεφθείτε τη διεύθυνση 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/su-
gars-and-dental-caries

Ένας από τους πιο αποτελεσματικούς τρόπους για την 
προστασία των δοντιών και την καταπολέμηση της τερηδόνας 
είναι το φθόριο. Το φθόριο είναι ένα φυσικό στοιχείο που 
συνδέεται με το σμάλτο των δοντιών και το ενδυναμώνει, 
διατηρώντας τα δόντια του παιδιού σας υγιή.

Συνήθεις πηγές τοπικής φθορίωσης για παιδιά είναι:

• Οδοντόκρεμα και στοματικό διάλυμα με φθόριο

• Φθοριούχα τζελ (μπορούν να εφαρμοστούν στο 
οδοντιατρείο και να χρησιμοποιηθούν στο σπίτι μία φορά 
την εβδομάδα)

• Βερνίκι υψηλής περιεκτικότητας σε φθόριο (μπορεί να 
εφαρμοστεί στο οδοντιατρείο)

• Η Αργινίνη είναι ένα φυσικό αμινοξύ που υπάρχει στο 
σάλιο 

• Η Αργινίνη στην τεχνολογία Sugar Acid Neutraliser 
βοηθά στο να εξουδετερώσει τα οξέα σακχάρων στην 
πλάκα, πριν βλάψουν τα δόντια

• Με την τεχνολογία Sugar Acid Neutraliser προσφέρεται 
προστασία από τερηδόνα στα νέα μόνιμα δόντια με 
φθοριούχα οδοντόκρεμα στα 1.450 ppm

Γιατί τα νεοσχηματισμένα μόνιμα δόντια χρειάζονται 
ειδική προστασία;

Τα νεοσχηματισμένα μόνιμα δόντια έχουν αρχικά ένα πιο 
λεπτό και αδύναμο σμάλτο, γι' αυτό και είναι πιο ευάλωτα 
στην τερηδόνα.

Τα βακτήρια μετατρέπουν τα σάκχαρα και τους 
υδατάνθρακες των τροφών σε οξέα που προσβάλλουν το 
σμάλτο των δοντιών. Γι' αυτό είναι σημαντικό να βοηθήσετε 
το παιδί σας να αποτρέψει την τερηδόνα περιορίζοντας τα 
καθημερινά σνακ και διασφαλίζοντας ότι χρησιμοποιεί τη 
σωστή τεχνική βουρτσίσματος.

Τεχνολογία Sugar Acid Neutraliser
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ΞΕΧΝΑΜΕ ΚΑΝΕΝΑ


